Ht 03. Har du tid?

Denna instruktion var elevens utgangspunkt:

B2 Stress och press

Nyhetsmedierna rapporterar ofta om hur stressade vi &r i Sverige. Det ar inte bara i arbetslivet som
maénniskor blir sjuka av stressen, utan i tidningarna kan man dven ldsa om utbridnda skolelever. Beror
problemen pa att eleverna har brist pa tid, eller ar deras situation pressande pé andra sétt?

Tidskriften Aktiva skolfordildrar ska uppmérksamma stressproblemen i sitt kommande nummer.
Syftet ar att gora fordldrarna medvetna om stress bland elever. I numret kommer det att ingd texter
som dr skrivna av elever, och du dr en av dem som har fatt i uppdrag att skriva.

Skriv din artikel. Beskriv dina erfarenheter av tidspress och stress i skolan. Diskutera vad som
kan goras for att minska de skadliga effekterna. Vad kan till exempel skola, politiker, fordldrar och
elever sjdlva géra? Utgad gdrna frdn innehdllet i texthdftet.

Rubrik: Stress och press Bedomningsskala: IG-VG

Sa hdir sdg elevens text ut:
Stress och Press

Det skrivs mycket i Svensk media om hur stress bland barn och ungdomar blivit allt mer
pataglig. Skolans “alltfor harda krav” far leka syndabock for det mesta. Hur enkelt dr det da inte
for en fordlder att tro att situationen ar sd hemsk som den malas upp, nér deras barn kommer
hem och klagar 6ver att de ar s stressade” i skolan att de inte orkar géra nagot arbete pa hela
kvéllen? Visst kan det hdnda att man, som elev, har vildigt mycket att gora vid vissa tillfallen,
men jag tror ddremot att den riktiga utbredda och skadliga stressen enbart existerar i ett fatal
svenska skolor.

En del av dagens stressproblem” i skolan &r, tror jag, att ordet stress har fatt en annan
innebord den senaste tiden. For 50- och 60-talisterna dr det nagot som kan intréffa nér man fatt
slita s& mycket att man mar psykiskt och fysiskt daligt, och blir utbrdnd. Fér manga av dagens
ungdomar ar det ndgot helt annat. Stress har helt enkelt till viss grad blivit inne. Ménga gar runt
och séger, varje gang de har fatt en ny léxa, att de 4r sa “himla stressade, och mar daligt”. Jag
har sjdlv sett det. Men saken &r den, att dessa personer oftast inte &r alls sé stressade som de
pastér. Till viss del kanske det beror pa att den moderna minniskan som kablas ut i tv och
Internet dr en ung man eller kvinna som jamt haller ett hogt tempo, och som dr mycket
framgéangsrik, och dé ligger det i ménsklig natur att forsoka efterlikna dessa personer. Ibland hor
man dven ndgon klaga dver att de aldrig kommer hinna gé pé stan och shoppa, samt plugga infor ett
prov nésta dag. D4 viljer de hellre att ga pa stan med kommentaren att man faktiskt maste fa ha ett
liv”’. Sedan kommer de till skolan nista dag och séger att de inte hade tid att plugga, for de blev sa
stressade”. Ett av ménga exempel pa dalig prioritering och sjélvdisciplin.

For inte &r det vl konstigt att man borjar mé daligt ndr man hela tiden later sig komma efter i
arbetet, medan det fylls p4 med nya uppgifter hela tiden?

Jag tror det som ménga ungdomar maéste léra sig idag dr att kunna prioritera. Det gar helt
enkelt inte att ta sig igenom livet genom att skylla ifran sig pa den hektiska situationen i
samhéllet. Nagon géng under uppvéxten maste man léra sig att man kommer ingenvart om man
inte tar initiativet, och sétter sig ner och gor det som maste goras, hur trakigt det dn ar. Det 4r en
viktig aspekt som jag tror dr livsviktig att 1dra sig sé tidigt som mojligt. Men dé krévs bade
aktivt stod fran larare och fordldrar. For just forédldrar tror jag att det &r viktigt att man engagerar
sig i elevens arbete. Jag har fatt mycket stod, och jag tror att far man den uppmuntran man
behdver orkar man kdmpa desto mer. Samtidigt géller det att elever inser att ibland gar det inte



att hinna med bade bio och skola, och dé ar det viktigt att man vet att skolan &r ndgot man géar i
for ens egen skull, vilket gor det ldttare att prioritera bort sdidant som anses vara roligare.

Att det inte finns tid till att gora allting man vill tror jag inte heller riktigt pd. Dygnet i vart
samhille idag &r langre dn det har varit nagon gang forut. Nar som helst kan vi med hjilp av
multimedia och Internet soka och fa tag pa i stort sett all information i véirlden, och vi har
mojligheten att fordriva tiden i stort sett hur vi behagar. Véar 6kande levnadsstandard innebér
ocksa att vi kan gora saker som var omgjliga for bara ett tjugotal ar sedan, pa grund av for hoga
ekonomiska utgifter. Vissa pastar att det hiar 6kande nojesutbudet &r en bidragande orsak till
stress bland unga méanniskor, men som den forsta generationen som vaxt upp i det hir 24-
timmarssamhéllet borde vi vil vara de som &r mest forberedda for att hantera den snabba virld
vi lever i. For mig personligen kénns det sa i alla fall.

Samtidigt ar det sjdlvklart att det finns de som verkligen har det tufft i skolan, och da ar det
otroligt viktigt att skolans personal finns dér och stottar och hjélper till. Stddundervisning for
elever som har det svart dr ndgot som jag tror det finns for lite av for tillfdllet, och dven
politikerna borde ge den fragan mer tyngd. Egentligen ska det inte f& gé sé langt att skolan later
elever ga ur nian utan fullstdndiga betyg, som mojligtvis grundar sig i den stress som vissa
faktiskt kan kinna. Daremot dr idén att skolans lektionstider ska bli mer flexibla inte &r att
striva efter. Det skulle i stéllet ha motsatt effekt. Redan nu préglas allt for ménga
hogstadieklasser av kronisk slapphet, nagot som faktiskt var det forsta jag lade marke till nér jag
atervande till Sverige efter ndgra ar utomlands. Stress har fér ménga elever blivit ett sétt att
verka pé lararens sentimentala sidor, darfor att for dem har ordet fortfarande den s.k. gamla
innebdrden, och ingen vill vil att en fjortonaring ska bli utbrand? Ténk d& vad en mer frivillig
skolgéng skulle gora!

Nej, jag tror helt enkelt inte att den riktiga stressen &r s vanlig bland svenska ungdomar.
Déremot tror jag att om man inte fattar rétt beslut och atgérdar situationen som den ser ut i dag,
kan vi snart komma att fi ett problem. Det absolut viktigaste dr nog att man redan fran en tidig
alder lar barnen sjélvdisciplin och det faktum att man ibland maste prioritera, for d& underlattar
man for dem nér de kommer upp till hogstadiet. Sedan &r det viktigt att fordldrar och larare 14r
sig att se nér en elev har det kimpigt och inte hinner med. Oftast dr det faktiskt de som inte
sdger ndgonting som har det svarast, medan de som stonar att de ~aldrig kommer hinna” faktiskt
gor det, om de bara lirde sig lite sjilvdisciplin och arbetsvilja.

Sa hdr har bedomarna resonerat:

Analysen av den hér elevtexten utgér fran instruktionen. De verb som anvénds 1 instruktionen
skrivs ocksd hir 1 analysen med fet stil. Uppgiften gér ut pa att eleven ska skriva en artikel 1
tidskriften Aktiva skolfordldrar. 1 den fiktiva situationen har eleven fétt i uppdrag att beskriva
stressen 1 skolan och diskutera vad som kan goéras for att minska stressens skadliga effekter.
Eftersom uppgiften inte omfattar ndgon djupare analys eller anvdndning av texthdftet har
betygsskalan begrinsats och en 16sning av uppgiften kan diarfér maximalt fa betyget Vil
godkénd.

I sin helhetsbeddmning konstaterar beddmarna att det hér dr en lyckad 16sning. Artikeln ar
informativ och innehéller relevanta synpunkter pé stress i skolan, och den ir i sitt nuvarande
skick fardig att publiceras som ldsarartikel 1 en tidskrift.

Redan i inledningen tar hon upp den rdda trdd som instruktionen efterfrdgar genom att
hénvisa till att ”Det skrivs mycket i Svenska media om hur stress bland barn och ungdomar
blivit allt mer pataglig”. Nar hon sedan beskriver skolstressen ger hon en initierad,
overtygande och ndgot dverraskande skildring av hur elevers situation kan se ut. Hennes tes &r
att eleverna sjilva 6verdriver niar de beskriver sin stressiga vardag och att betydelsen i ordet
stress har fordndrats. Nédr en ungdom séger sig vara stressad syftar hon pé en mildare typ av



tidspress dn vad dldre generationer gor. Dessutom har stress, enligt eleven, till viss grad
blivit inne”. Genom att séiga att de &r stressade vill ungdomar efterlikna karridrménniskor som
de ser pa tv. Eleven medger dock att en del elever faktiskt &r stressade. Orsakerna bakom
denna stress dr elevernas oférmdga att prioritera och inse “att ibland gar det inte att hinna med
bade bio och skola”, samt att det finns elever som inte far stddundervisning trots att de
behover det.

Hon diskuterar vad som kan goras for att minska de skadliga effekterna av stressen
genom att redovisa sina forslag till dtgdrder pé ett engagerande sitt. Eleverna méste léra sig
”lite sjdlvdisciplin och arbetsvilja”, och detta maste ske med stod frdn bade larare och
fordldrar. Politikernas roll blir att ge mer pengar till stddundervisning. Eleven stddjer inte sitt
resonemang med hjélp av hdnvisningar till unders6kningar eller faktatexter om stress, men det
ar heller inte nigot krav. Nigot som &r storande i elevens text dr dock att hon gidrna anvénder
sig av citattecken trots att hon inte citerar nagon kélla. I sddana fall vet inte ldsaren om det ror
sig om citat eller om eleven vill framhéva sina egna uttryck pa det viset.

Med sitt korrekta och avancerade sprak visar eleven att hon kan uttrycka sig skriftsprakligt
pa ett sédtt som passar mycket bra i en artikel som riktar sig till skolelevers forédldrar. Eleven
vénder sig ofta till ldsaren med fragor. Dessutom blir elevens egen nidrvaro i texten tydlig i
formuleringar som “Jag tror det som minga ungdomar madste ldra sig idag dr att kunna
prioritera” och ”For mig personligen kédnns det sd i alla fall”. Styckemarkeringen &r inte helt
korrekt, men den ar 4nda genomford pa ett sdtt som underléttar ldsningen.

Bedomarna anser att den hidr eleven har lyckats mycket vil med sin artikel, och den fér
med god marginal betyget Vil godkdnd.



